
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

ΝΕΑΝΙΔΕΣ-U23
ΣΕΦ (ΑΙΘΟΥΣΑ 5)

16:30-18:00
ΝΕΑΝΙΔΕΣ

17:00-19:00
ΝΕΑΝΙΔΕΣ-U23

ΑΓΩΝΑΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ 20:30-22:00
U23

12:00-13:30
ΝΕΑΝΙΔΕΣ-U23

ΑΓΩΝΑΣ U23

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΕΣ
ΣΕΦ (ΑΙΘΟΥΣΑ 5) 18:00-19:30 16:30-18:00 16:00-17:30 15:00-17:00 ΑΓΩΝΑΣ

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ
ΣΕΦ (ΑΙΘΟΥΣΑ 5) 19:30-21:00 21:00-22:30 18:00-19:30 21:00-22:30 ΑΓΩΝΑΣ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 16:30-18:00

ΜΙΝΙ
ΣΕΦ (ΑΙΘΟΥΣΑ 5) 20:45-22:15

16:00-17:30
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΜΙΝΙΩΝ 
(ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΟΥ 28)

17:00-18:30 12:00-13:30

Ακαδημία ΜΠΑΣΚΕΤ (ΚΟΡΙΤΣΙΑ)

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΩΝ

*ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ Η ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ ΑΛΛΑΖΕΙ ΓΗΠΕΔΟ ΚΑΙ ΩΡΑ ΚΑΘΕ 15 ΜΕΡΕΣ


